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Une équipe spécialisée
Alzheimer a 'hopital

santé | L'Esa accompagne les patients et leurs aidants a domicile.

es pavents, atteinls de wali-
die newro-dégéndrative, onl
bénéficié de séances prodi-
qudes par équipe specialisée
Alzheimer (Esa), sur prescription de
leur médecin. Ces séances ont peynis
de leur faciliter la vie quotidienne »,
déclare une Spiripontaine,
« Cette madudie entraine des difficul-
tés dans Pexécution des activités du
quotidien, comme l'utilisation des ap-
pareils dlectroménagers, la. réalisation
des tiches ménageéres, o préparation
des repas, la prise d'initiative concer-
nanl Phygiéne personnelle », explique
Isabelle Barilaro, une cadre de I'Esa. Et
une aidante d'ajouter: « L'équipe sail
nelire en confiance les personnes souf-
Jrant de cette maladie, grdce a leur ap-
proche ddlicate avec les personnes
dgées, el arrive ainsi a les guider pour
lews permelive un meilleur mainlien a
domicile. »

Faire accepter Paide extérieure
au malade et a la famille

La cadre de santé cite pour exemple,
1'un de ses patients souffrant de la mala-
die d’Alzheimer. N'arrivant plus a faire
sa Lilette sewl, il doit étre aidé par son
épouse, épuisée. Cependant, des séan-
ces cffectuées par I'aide-soignante ont
facilité Vacceptation, par la suife, d'un
service de soins adaplés. « Celle dqui-
pe, disponible el gewlille, o réussi a ine
fuive aceepter Vwide dune tierce per-
sunne pour ko toilette de mon i, ce
que je refusais duparaoant », souligne
I'épouse.

Ce service informe entourage des gran-
des lignes de la maladie el de ses consé-
quences. « L'équipe permel aussi a la
Jamille d’aborder differemment loules
ces maladies difficiles @ asswmner. Les
séances aceordées deorwient étre plus
importantes car elles sont béndfiques
powr  tous, wmalades et accompa-
gnrants », ajoute une aidante familiale.
« Parfois, des conseils sont aussi don-
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M Isabelle Barilaro (deuxiéme a gauche), cadr

nés aux widants professivnels », pré-
cise Isabelle Barilaro.

Valoriser les capacités
du patient

L’Esa ninlervenani que pour quin-
ze séances, un relais professionnel ou
associatit doit étre proposé en fin d’ac-
compagnement, afin de maintenir d'une
part les bienfaits de cette prise en soins
et d'autre part de limiter lisolement so-
cial de ces personnes. Cette équipe met
un point d’honneur a valoriser les capa-
cités du patient lors d’activité significa-
tives et utiles pour celui-ci comme le
réapprentissage de lutilisation d'une 6¢-
lécommande ou d'un lave-linge. Sans
parler de Ventrainement a Putilisation
d'intermet, de la planification et de T'or-
ganisation des différenies élapes de la
préparation d'un repas, de la stimula-
tion pour la reprise d’'une activité délais-
sée. La création de support adapté pour
le repérage dans le lemps et les
conseils dispensés pour 'adaplalion du
domicile (télé alarme, aide technique
pour sorlir du lil, planche de bain, barre
d’appui, éclairage et chaussures adap-
tées), sont également tres importants,

e de santé, et I'équipe de I'Esa.
« Awjourdhai, apres deww aus d'ecerci-
ces, Déquipe « développé un résece pro-
fessiounel avec les accueils de jour, les
Clic, les consultations mémoire, Gard
Alzheimer, les intervenants libérauy,
la MAIA (Méthode d’action pouy inté-
gration des servives d’'aide el de soins
dans le champ de Uantonomie), la pla-
le-forme des aidanls, les services
d’wide a domicile, les Services de soins
infirmiers @ domicile (SSIAD) », expli-
que la cadre de sanlé.

C’est cn septembre 2013 que le centre
hospitalier de Pont a ouvert ce service
dédié au maintien a domicile des per-
sonnes souftrant de la maladie ’Alzhei-
mer. Les séances se font au domicile
des patients, dans leur cadre de vie. Cet-
te équipe couvre les cantons de Ponl,
de Bagnols, de Roquemaure et de Vitle-
neuve, en accord avec V'équipe du cen-
tre hospitalier d'Uzes. « Le conslal est
sans appel: les séances apportent un
bénéfice non négliyeable a ces person-
nes, maids dussi 4 lewr entourage »,
conclut Isabelle Barilaro.
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